tijcd bestedlen aan het organiseren van nieuwe activiteiten. Zo hebben
we onlangs workshops gegeven bij de scouting.”

Op de website www.kidpower.nl is meer te lezen over de stichting en
het werk van Bijlsma. De laatste vraag is of ouders er ook terecht kun-
nen als hun kind op scheol gepest wordt. Bijlsma: “De workshop is
vooral bedoeld als preventie. De kinderen gedragen zich minder als
slachtoffer waardoor ze ook minder snel slachtoffer worden. Door kin-
deren zelfvertrouwen te geven en assertiever te maken kunnen ze
grensoverschrijdend gedrag zoals pesten eerder de kop indrukken.
Weerbaarheid alleen is meestal niet genoeg cmdat dat een complex
groepsprebleem is. Je moet het probleem van meerdere kanten aan-
pakken. Het is cdaarom zaak dat opvoeders en de school zorgen veor
een veilig leef en leerklimaat. Uiteraard kunnen wij scholen en ouders

daarbij coachen.”




